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* Die Weiterbildungen finden online statt *

Technische Voraussetzungen: ~ PC/Laptop/Tablet mit stabiler Internetverbindung

Gegebenheiten: Kamera, Mikrofon und Lautsprecher eingeschaltet
Software: Loom - Download unter www.zoom.us (Ressourcen/Zoom Client/Zoom-Client fiir Meetings)
Tipp: Es geht auch mit dem Handy

* Anmeldung *

Anmeldung mit Namen und Adresse, Name der Weiterbildung an meinen Email-Account (ursula@trahasch.de)

Nach der Anmeldung, spatestens einen Tag vor der Weiterbildung erhaltet ihr die Meeting-|dentifikationsnummer per
Email. Der Meetingraum wird 13 min vor Beginn der Weiterbildung gedffnet, um das Eintreten zu requlieren.

Nach der Weiterbildung wird eine Rechnung per Email versandt.

Wir freuen uns auf Euch

* Ursula Trahasch * b * Sabine Joseph *
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* M - Die fiinf Séulen einer entwicklungsfirdernden Erziehung *

Erziehe dich selbst bevor du Kinder zu erziehen trachtest. (Januz Korzak).

Erziehung ist eine alltégliche und dennoch zentrale Aufgabe. Sie findet dort statt, wo zusammengelebt wird, wo
Erwachsene und Kinder gemeinsam essen, spielen, malen, basteln, wo der Fernsehkonsum, die Hihe des
Taschengeldes etc. ausgehandelt oder festgesetzt wird. Dieses und vieles mehr ist Erziehungsalltag.

Im Rahmen eines Forschungsprojektes an der Fachhochschule Kiln wurden fiinf Dimensionen eines
entwicklungsfirdernden sowie eines entwicklungshemmenden Erziehungsverhaltens herausgearbeitet. Dabei
sind keine goldenen Erziehungsregeln, keine Rezepte oder Gebrauchsanleitungen entstanden. Vielmehr die
systematische Zusammenstellung eines alten Wissens iber Erziehung.

Auf diesem Fundament stehen die fiinf Saulen einer Erziehungshaltung, die das Kind in seiner Entwicklung
firdert.

* Termin: Mittwoch, den 27.05.2020, 20:00 Ukr
* Kosten: 20,00 £

* A2 - Die psychosoziale Entwicklung nach Erikson *

Der Psychoanalytiker Erik H. Erikson (1302 - 1994) hat ein Stufenmodell entwickelt, welches acht Lebenskrisen
beschreibt, von frithkindlichen Verhaltensweisen zum Erwachsenendasein. Die kindliche Entwicklung entfaltet
sich im Spannungsfeld zwischen den Bedirfnissen des Kindes und den Anforderungen der sozialen Umwelt. Die
Interaktion des Kindes mit seiner Umwelt ist somit zentral fiir seine Entwicklung. Jede der acht Stufen stellt
ginen bestimmten Konflikt dar, dessen Bewaltigung das Fundament bildet, um die Herausforderungen der
folgenden Phase zu bearbeiten. Das Stufenmodell nach Erikson wird vorgestellt und bietet die Grundlage zu
einem besseren Verstandnis altersbedingter Konfliktsituationen.

* Termin: Mittwoch, den 17.06.2020, 20:00 Ukr
* Kosten: 20,00 £

* A3 - Resilienz-, Risiko- und Schutzfaktoren *

Resilienz bedeutet psychische Widerstandsfahigkeit, die insbesondere in schwierigen Zeiten wichtig ist. Doch
was heillt das genau, da psychische Widerstandsfghigkeit nicht nur in Extremsituationen von Vorteil ist.
Resilienz ist die Fahigkeit, Krisen zu bewaltigen und sie durch Riickgriff auf persinliche und sozial vermittelte
Ressourcen fiir Entwicklungen zu nutzen. Sie beinhaltet also Flexibilitat, eine belastbare Starke, die veréndert
werden kann, wahrend gleichzeitig Handlungstahigkeit aufrechterhalten bleibt. Welche Risikofaktoren
behindern die Entwicklung von Resilienz? Welche Schutzfaktoren gibt es?

* Termin: Mittwoch, den 01.07.2020, 20.00 Uhr
* Kosten: 20,00 £

* Beratung * Coaching * Supervision * Weiterbildung *



